
Zajęcia logopedyczne Klasa 0a – środa dn. 29.04.2020r.

Pamiętajmy, że efektywność ćwiczeń logopedycznych możliwa jest tylko poprzez
ich wielokrotne powtarzanie. Zachęcam, by ćwiczyć co najmniej raz w ciągu 
dnia.

Ćwiczenia usprawniające mięśnie języka:
 oblizujemy usteczka I – oblizywanie językiem górnej wargi przy szeroko 

otwartych ustach (x10);
 oblizujemy usteczka II – oblizywanie językiem dolnej wargi (x10);
 oblizujemy usteczka III – oblizywanie językiem warg dookoła przy szeroko 

otwartych ustach, raz w jedną, raz w drugą stronę (po 5 razy w każdą stronę);
 usta murzynki – uniesienie szerokiego języka na górną wargę przy szeroko 

otwarych ustach, tak by czerwień wargi była niewidoczna (x10).

Ćwiczenia słuchowe:
"Od najkrótszej do najdłuższej" – narysuj obrazki (zgodnie z podpisami - jeśli 
potrafisz możesz sam przeczytać prostsze wyrazy), nazwij je i wytnij. Następnie 
każdą nazwę obrazka podziel na sylaby i ustal liczbę sylab w wyrazie. Ułóż obrazki 
od lewej strony: od tych posiadających najmniej sylab do tych, które posiadają 
najwięcej (każdy zestaw ułóż oddzielnie).

Zestaw I 

latawiec lew lody

Zestaw II 

lokomotywa las luneta loki



Zestaw III 
 

palec fasola telewizor fale

Zestaw IV 

kawa konwalie owoce

Zestaw V 

krawaty owady kawa


